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Craryc 1oKkymMeHTa

PaGouas mporpamma BHeypouHoit nesitennbHOCTH MBOY COIL Ne 8 um. I1. A. Illumanosa
ropona Ky3Herka o0IIeKylIbTYpHOTO HampaBieHHs «Xopeorpadusi» i oOydaromuxcst 2
roga paspaborana Ha ocHoBe OCHOBHOW 00pa3oOBaTEIBHON MPOrpPaMMbl OCHOBHOTO OOIIETro
obpazoBanuss MbOY COII Ne 8 um. I1.A. Illunanosa ropoga Ky3nernka, @yHI1aMeHTaIbHOTO
sapa coiep)kaHusi oOmero odpazoBanus W TpeOoBaHMii K pe3yibTaTaM OCHOBHOTO OOIIETro
oOpa3oBaHus, NpeICTaBIeHHbIX B degepanbHOM TrOCYAapCTBEHHOM CTaHAapTe OOMIEro
oOpa3oBaHusi BTOpPOro MOKoJieHHUs, KOHIENuu TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Ppa3BUTUA U
BOCIUTAaHUS TpakJaHMHa Poccuu, NpUMEpHO mporpamMmbl [0 BHEYPOUHOH AESITEIbHOCTU
oOyuaromuxcst «Xopeorpadus», JL.LH. MuxeeBoit (IlpumepHbie mnporpaMMbel BHEYPOUHOMH
nesTenbHOCTH. HavanmbHoe W ocHOBHOE oOpaszoBanme. / monm pea. B. A. T'opckoro. M.
[Mpoceemienue, 2013).

CTpyKkTypa 10KyMeHTa

Pabouass mporpamma 1o oOIIEKYJIBTYPHOMY HalpaBlleHHI0 «Xopeorpadus» BKIOYAET
CJICAYIOLIME PA3/IEbl:

- pe3ynbmamul 0C60€HUA KYPCA 6HEYPOUHOIL OeAMENbHOCIU;

- codepiicanue Kypca 8HeypouHoil deamenbHocmu C ykazaHueMm (opM opraHuzanuu u
BUJIOB JI€ATEIbHOCTH,;

- memamuyecKkoe RNIAAHUPOGAHUE C YKA3aHHWEM KOJIMYECTBA YacOB, OTBOJAMMBIX Ha
OCBOCHME KaXJOU TEMBI.

PE3YJIbTATBI OCBOEHUS KYPCA BHEYPOUYHOM JEATEJBHOCTH

B pesynbrare npoxoxaeHus Kypca 00ydaronyecs OBIaICIOT CIeYIOINMU YHUBEPCATbHIMU
yueOHbIMU OCUCBUAMU:

JIuunocmmusle pesynvmamoi:

¢(hOpMHUPOBAHHOCTh MOTHBAIIUH YU€OHOU ACITEILHOCTH, BKIIIOUYAs COI[HANIbHBIC, YIeOHO-
MO3HAaBaTENFHbIC U BHEITHUE MOTHBBI;

10003HATENBHOCTh U MHTEPEC K HOBOMY COJEPKAHUIO M CLIOCO0aM peLIeHus poodiieM, MproOpeTeHHIO
HOBBIX 3HAHWH U YMEHHI, MOTHBALIUU TOCTH)KEHUS pe3yNIbTaTa, CTPEMIIEHHS K COBEPLIEHCTBOBAHUIO
CBOMX TaHIIEBAJIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, HABBIKOB TBOPUYECKON YCTaHOBKH;

YMCHHEC CBO60,HHO OPHUCHTUPOBATBHCA B OTPAHUYICHHOM MPOCTPAHCTBE, ECCTCCTBCHHO U HCIIPUHYKACHHO
BBITIOJIHATH BC€ UTPOBBIC U IIJIAACOBLIC JIBUIKCHUS.

Memanpeomemnuvle pe3yibmamoi:

yMEHUE JIeTeH JIBUTAThCsI B COOTBETCTBUM C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3bIKH, Pa3iNuaTh U TOYHO
nepeaBaTh B JBIKEHUSX HAYAJI0 M OKOHYaHUE MY3bIKAIBHBIX (pa3, epeaaBaTh B ABIKCHAN
MPOCTEUIINN PUTMHUYECKUHA PUCYHOK;

YUUTBIBATH BBIACIICHHBIC YUUTCICM OPHUCHTUPBI HeﬁCTBHﬂ B HOBOM y‘le6HOM MaTepHuaje;

MJIaHUPOBATH CBOC HeﬁCTBHG B COOTBETCTBHHU C ITIOCTABJICHHOM 3a;[aqel71 1 YCJIOBUAMMU €€ pCaiu3aliuu;
CaMOBBIPAKCHUC pe6eHKa B ABMKCHHUHU, TAHIIC.

IIpeomemnwie pezynomamor:

B pesynbraTe npoxoxaeHus Kypca 00ydaronmecs: HayJarcs:

MMOHMMATh U IPUHUMATh TPABUIIBHOE HCXOJHOE TTOJIOKEHHUE B COOTBETCTBUM C CONEPKAHUEM U
O0COOEHHOCTSIMHU MY3bIKH U IBUKCHHUS;

OpPTaHU30BAaHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOUHO);

COXpaHATb NPAaBUJIbHYIO AUCTAHIIMIO B KOJIOHHE IapaMu;



CaMOCTOATCIILHO OIPEAC/IATh HY>KHOC HAIIPaBJICHUE IBUKCHUS 10 CIIOBECHOM HHCTPYKIIUN YUUTEIIA,
110 3BYKOBBIM U MY3bIKaJIbHBIM CHUI'HAJIaM;

coOroAaTh TEMN ABIKEHHM, oOpalas BHUMaHHE Ha MY3bIKY, BBIIOJIHATH OOIIEpa3BUBAIOIINE
YIIPAXKHEHHUSI B OIIPEACIICHHOM PUTME U TEMIIE;

MPABUJIBHO BBIMOJHATH YIPAKHEHUA: «XOPOBOAHBIN mIar», «I[pucTaBHON, NPy KUHAIINN IIar,
MTOCKOK.

YUUTHCS BBITOJIHATH PA3IMYHbIE POJIM B TpyHIe (JInaepa, UCTIONHUTENS, KPUTHKA);
dbopMynupoBaTh COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3UIIUIO;

JIOTOBApUBATHCS U MPUXOAUTH K 00IIEMY PEIIEHUIO B COBMECTHOM PENETULIMOHHOM 1eATEIbHOCTH, B
TOM YHCJIE€ B CUTYallH CTOJIKHOBEHUSI HHTEPECOB;
YMEHUE KOOPAUHUPOBATH CBOU YCUIIHUA C YCUIUAMU IPYTUX.

O:xuaemMble pe3yJbTaThl:

IlpumepHnutit 06vém HABBIKOB U YMEHUIL K KOHYY 2 200a 00y4eHuA:

1. YMETh UCIIOJTHATH TaHIIBI-UMITPOBH3AINH (M300pakeHNE TIPEIMETOB, )KUBOTHBIX, PACTCHHUH,
SIBIICHUH TIPUPOJIBI).

2.Co0iro1aTh IPAaBHIIBLHYIO IOCTAHOBKY KOPITyCa, PYK, HOT, TOJIOBHI.

3.0CcBOUTH MY3bIKAJIBHO- TaHIIEBAIbHBIC UT'PHI, TPEHHUPOBATh BHUMAHUE, OBICTPOTY pEaKIuu U
BOOOpaKEHUE.

4.YMeTb OpUEHTHPOBATHCS B MIPOCTPAHCTBE (II€pEeHTa, KOJIOHHA, KPYT, BPACCHITHYIO).

COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
2 rox o0yuyeHus

Pazoen «My3vikanbrho-pummuueckan 0essmeabHOCHb)
Tema Ne 1 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMU MOHSTHAMU HPEIMETA.
Tema BKiIIOUaeT B ce0s1 MOHATHS: KOJIOHHA, MIEPeHra. 3HAKOMCTBO C IMHAMUYECKUMHU OTTEHKAMHU:
T'POMKO, THXO.
Tema Ne2 [loaAroToBUTENBHBIE YITPAKHEHUS
Kommyiekc moaroToBUTENbHBIX YIPaXKHEHHH, HAIIPAaBICHHBIX HA paboTy MPpaBUIbHOM MNOCTAHOBKU
KOpITyca, 3HAKOMCTBO C MCXOJAHBIMH TIOJI0KEHUSIMU HOT, TIO3UIMSIMU PYK, TAK)Ke TTOPSIKOBBIX
YIPKHEHUH.
1. IlooecomosumenvHule ynpajcrhenus 018 NOCIMAHOBKYU KOPHYca: OCHOBHOE MOJIOXKEHHUE, CTOS B
CBOOOIHON MO3UIINY; «3EPHBIIIKOY; «0a00uKay; «IaIIs.
2. Iosuyuu pyx (BTOpasi, TPEThA): «Pamyray; «TIOJIbIIaH.
3. [loocomosumenvuvie ynpasicHeHus 0Jis usyuenus no3uyutl Hoz (BTopas, TPEThsl): «rapMOIIKay;
«EJI0YKa»; «BEJIOCHUIIE/Y.
Tema Ne3 TanueBanbHbIe pPUTMHYECKHE YTIPAKHEHUS
Kommiekc ynpaskHeHHi TOMOTaloMK pa3BUBaTh MYy3bIKAIbHOE BOCIIPUSATHE, COBEPIICHCTBOBATD
JBIDKEHUSI, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPYECKHU BOILIOIIATH MY3bIKAIbHO- IBUTATENIbHBIN 00pa3.
Ynpaosicnenue Nel: TaHeBanbHBIN AT C MATKY; AT C IEPECKOKOM; MPUCTABHOH IIIAr C MPUCEIaHUEM;
1ar ¢ IPUTOTNIOM M IPUXJIIONIOM.

YnpaoicnenueNo2: xoan6a moa My3bIKy ¢ paboToi pyK; X0ap0a ¢ XJIoIKaMu ¢ paboToi HOT; X0a60a ¢
JIBUKCHHEM PYK U HOT.

YnpaosicnenueNe3: octpsiii Oer; Oer 1Mo nuaroHainu; Oer ¢ JBMKCHUEM.

Tema Ne 4 CamocrosiTenbHas paboTa HaJl CO3JJaHIEM MY3bIKAJILHO-ABUTaTEIEHOTO 00pa3a. TaHIkI-
HUMIIPOBHU3AIINH.

Hcnomaenne 00y4arommuMucs TaHIIEBATBHBIX ABMKEHUIN WM KOMOWHAIIMNA TTOJT MY3bIKaIbHOE
COIPOBOX/ICHUE, XapaKTeP U TEMI KOTOPHIX MOXET BapbHUPOBATHCS.

ITo nanHOM Teme 00yUarOLUMCS IIPEIaracTcs:



1 .Co3ath My3bIKaJIbHO-IBUTATEIbHBIH 00pa3 Ha MPEUIOKEHHOE TIEIaroroM MY3bIKAILHOES
COIIPOBOKJICHUE, TIPH 3TOM XapaKTep U TEMIT My3bIKH MOXKET BAPHHUPOBATHCS.

2.IToka3 KOHKPETHO 3aIaHHOTO 00pa3a B UMIIPOBU3UPOBAHHBIX TAHIICBAIIBHBIX KOMOWHAIIHSIX
o0yJaronmxcsl.

3.Tanmpr- mvmmpoBuzanuu: «Mopsk», «Conmaty, «bypatuao» u T.4. (110 BEIOOpY)

Paszoen « Tanuywvt u nasackun.

TemaNe5 N3yuenue Tanna «Ilonpka B mape»

Tewma BriTrOUaeT B ce0s TaHIIEBATbHBIE KOMOMHAIINY, PA3BUBAOIINE Y ACTEH YMEHHUE JIETKO NIEPEXOIUTh
OT OJTHOTO JIBWKEHUSA K IPYTOMY B CBSI3U C U3MEHEHUEM XapaKTepa MY3bIKU.

«lTonpka B mapey»: yImpakHEHHE C XJIOMKAMH Ha CUJIBHBIA yAap MY3bIKH; MTOJCKOKH B COYETAHUH C
XJIOKaMU; TAJIOI TI0 KPYTY; TaJlo CO CMEHOU MecT (BIPaBo, BIIEBO); MOJICKOKH Ha MECTE C XJIOTIKaMH;
BBICTaBJICHUE HOTM Ha HOCOK B COUETAHUU C TPUCETAHUSIMU.

Tema Ne6 Uzyuenue tanma «Pycckuit TaHey

Tewma BrIIFOUaeT B ce0s1 yMEHHE TaHIEBATh C IPEIMETOM (IIATKOM): O€r 1Mo KpyTy; IPUTOIIBI;, IIOBOPOTHI
BOKpYT ce0sl.

Tema Ne 7. VI3yueHne qUCKO —TaHIIEB U OabHBIX TAHIICB.

- «CnoneHoK»

- «MoaHbII poK»

-«Kux»

TemaNe8. U3zyuenue Tanma «bepauHCKas MOJIbKaY)

Tema BKJIFOUaeT B ce0s TaHIIEBAJIbHYI0 KOMOMHAIIHIO, PA3BUBAIOIIYIO KOOPAWHAIMIO ABHKCHUN U yMEHHE
OpPUEHTHPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE.

Pazoen «Teopueckas desmenvHOCHIbY.

Tema Ne9 My3bIkanbHO-TaHIIEBAJIbHBIE UTPHI.

Tema BirOUaeT B ce0s1 pa3HOOOPa3HbIE UTPbI, TPEHUPYIOLIHE Y 00y4aroIUXCsl YCTOHUYMBOCTh, BHUMAHUE,
OBICTPOTY, PEaKIHIO U BOOOpAKECHNE.

1. My3bIKanbHBIE UTPBI C AIeMeHTaMu xopeorpadun: «Pydeék», «[loBTOpH 32 MHOIT».

2. Imuranmonnsie urpsl: «Bosk u 3as1y, «Jletn u Measenny.

TEMATHYECKOE INTAHUPOBAHHUE

2 200 oOyuenusn

Ne HanmenoBanue pa3zienos KomuyectBo yacos
1 My3BIKaJILHO - pUTMHYECKAS JIEATSIILHOCTh 52

2 TaHLbl U TUISCKU 140

3 TBopueckas AesITeTLHOCTD 12

4 OO0111e€ KOJIMYECTBO YaCOB 204




2 roa 00y4yeHus

Hara HazBanue Tembr Kon-
Ne 5o OCHOBHBIE XapaKTEPUCTUKU BUIOB
ypoKa 1acos y4eOHOH eqTeNbHOCTH
oOyJarommxcs
1. Bsoanoe 3anstue. becena o TexHuke 2 |AxTuBuzanus BuuManus. Cryimanue
0€30I1aCHOCTH Ha ypOKe, IIpU 00bscHeHHH yuureins. Pa3yunBanune
BBITIOJIHEHUH YIPaKHEHUH, yIpa)XXHEeHUH TpeaBapuUTeIbHON
pa3yuyuBaHUM TAHIIEB. [Pa3MUHKU.
2. [MapTepusiii ax3epcuc. Pactskka. 2 |AxTuBuzanus BuuManus. Cryimanue
BBIBOPOTHOCTb 00bscCHeHHH yuuress. BeimoiaHenne
YIpa)XHEeHUH TpeABapUTENbHON pa3MUHKU.
Pa3ydrBaHHEe OCHOBHBIX JBIKEHHUH ITPH
MOKJIOHE.
3. [MaprepHslii 5k3epeuc. PacTskka. 2  |AxTuBm3anus BHuManus. Cirylnanue
BBIBOPOTHOCTb 00BsIcHeHUH yanTens. Beimomaenne
4. IMaprepHsit 9k3epeuc. I'nbkocTh 2 [YOpaXHEHWH pEBAPUTEIBHON PASMHHKH.
PazyurBaHue MPaBUI HOCTAHOBKH KOPITyCa.
5. [MaprepHstii ax3epeuc. Taner «Hesnaiikm» 2 BpmonHeHme OBIIEPa3BHBAONIIX
BCMOMHHTB yIpasKHEHHIA.
6. [Maprepusiii ax3epcuc. Tanen «He3Haiikny» 2 |AxTuBu3anus BuuManus. Cryinanue
oTpaboTKa 00BsAcCHeHUN yunTess. BeinoaHenne
7. Penetunyst Ha CIICHUYECKOU IIIOMIAKE 2  |ympaXHEHUH MpeABaPUTEILHON pa3MHUHKH.
8. Konrepr 2 |PazyuyuBaHMe NO3ULUN PYK U HOT.
9. IMapTepHslit 5k3epenc. A3byka 2  [3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIEHBIMH
MY3BIKAJIHOTO JBIKCHHUS ImBroKeHsIME. PaboTa Hag KadecTBOM
10. [MaprepHbrii 3xk3epcuc. A30yka 2  [BBINIONHCHHUS YIPAKHEHHH.
MY3BLIKaJIbHOT'O JABHKCHUSL
11. Knaccuueckuii cranok. ITnuc, 0armas, 2
TOHJIIO.
12. Kiaccuueckuii cranok. Penese, 6atman, 2 |AkruBm3anys BHUManus. ClOylianue
KerTe. 00BsCHEHHH yuuTens. BeimoaHeHne
13, KIIa0om oK CTAHOK 2 pa)KHEHUH NpeIBapUTEIIbHON Pa3MUHKH.
" 3HAKOMCTBO C TaHIICBATEHBIMHU
14. Kiaccmueckuii cTaHOK 2
ITBIKEHIISIMH.
15. Knaccuueckuii cranok. IToaroroska k 2 |AKTHBM3aLMs BHUMAaHUA. BeINoyIHEHNE
pacTsKKE Ha CTaHKE YIpaXKHEHUH IIpeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
PaboTa HaJ1 Ka4eCTBOM BBIMOJIHEHUS
yIpaskHEHUH. 3aKpenyieHue pa3ydeHHOTO
MaTepHana.
16. Knaccuueckuii cranok. PacTskka Ha 2 |AkruBm3anys BHUManus. ClOylianue
CTaHKE 00BsCHEHHH yuuTens. BeimoaHeHne
17. DK3epcuc y cTaHka. PacTsbkka Ha cTaHke,| 2 [ympaKHEHHIl IpeABapUTEIbHOH Pa3MHUHKU.
18. Dk3epcuc y cranka. THIMBuayanbHbIe 2 [BHAKOMCTBO C TaHIIEBaJIbLHLEIMHU
3AHATUSI VIBHOKCHUSAMM.
19. Oks3epcuc y cranka. IIpppkku 2 |AxruBuzanus BHuMaHus. Ciyianue
20. Dxsepec y cranka. [Ippokin > 06’5HCH€HI/II7£ YUHUTETIA. BLIHOHH?HI/IG
51 Y —— 5 [YIPOKHCHUI MPEBAPUTETHHON PAa3MHUHKH.
Rt 3HAKOMCTBO C TaHLEBAIbHBIMU
22. DK3€epCuc y CTaHKa. 2
MBIDKEHISIMU. PaboTa Haj KadyecTBOM
23. OK3epcuC y CTaHKa. 2 M
BBITIOJIHEHUS YIIPAKHEHUH.
24. DK3epCHC Y CTaHKA. 2
25. Tanen no tuny «Bapy - Bapyy. 2
26. Tanen mo tuny «Bapy - Bapyy. 2




217, OneMeHTH HapOJHOI Xopeorpadum: 2  |AxTuBm3anus BuuManus. Ciylmanue
KOBBIPAJI0YKA, JIECEHKA, EJIOUKA. 00BsicHeHnH yanTens. Beimonnenne
28. DneMeHTH HapOJHOH Xopeorpaduu: 2  |ympakHeHHH MpeABapUTEIbHON Pa3MUHKU.
KOBBIPAJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA. 3HAKOMCTBO C TaHLEBAJIbHBIMU
29. DneMeHTHI HapoIHOH Xopeorpaduu: 2 jnBwKeHusMu. PaboTa Hajl Ka4eCTBOM
KOBBIPSJIOUKA, JECCHKA, €JI0YKa. BBITIOTHEHNS yIPAKHEHUH.
30. DneMeHTHI HapoIHOH XopeorpaduH: 2
KOBBIPSJIOUKA, JIECEHKA, EJIOUKA.
31 DIIeMEHTHI HAPOJHOU Xopeorpadum: 2
KOBBIPAJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA.
32. DIIeMEHTHI HAPOJHOU Xopeorpadum: 2
KOBBIPAJIOYKA, JIECEHKA, EJIOUKA.
33. Pa3munka 2  |AKTHBH3AIUA BHUMaHKsA. BBINOIHEHHE
YIpa)XHEHUH TpeABapUTEeNbHON pa3MUHKU.
PaboTa HaJ Ka4eCTBOM BBITOJIHEHUS
yIpa)xxHeHUH. 3aKperieHre
pa3yuyeHHOro MaTepuaia.
34. OOmepa3BuBaOIIAEe YIPAKHCHHS. AkTuBH3anus BHUMaHuA. CiylaHue
35. O61epa3BHBAIOIINE YIPAKHCHHS. 06’b$ICHeHI/II7£ YUHTETIS. anonﬂfzﬂne
yIpaXHEHUH NpeABAPUTEIbHON pa3MUHKU.
Brimonaenne o6miepa3BuBalOIINX
36. OO01epa3BUBAONINE YIIPAKHEHHS. 2 |ynpaxHenuil.
37. Tanen no tumy « J{ucko». 2 | AxruBuzanus BHuManus. CloyIlaHue
00BsICHEeHHUH yuuTes. BeimonHeHne
38. Tamen 0o Tty « [HCKO», YOpaKHEHUHN TIPEIBAPUTEIEHON pa3MUHKH.
2 3HaKOMCTBO C TaHLIEBAIbHBIMU
39. Tanen no tumy « J{ucko». 5 JIBKCHUAMU. Pa3zyunBanne U 0TpaboTKa
40. Tanen no tumny « Jlucko». 5 OCHOBHBIX JIBDKCHHH.
4]. Tanen no tumy « Jucko». 2
42. Tanen no tumy « Jlucko». 5
43. Pazmunka. 2 | AxTUBU3aLMsA BHUMAaHUS. BIogHEHUE
yIpaXHEHUH NPEABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
PaboTa Hasl Ka4eCTBOM BBITIOTHEHUS
YIpaXHEHUH. 3aKpernyieHne pa3y4eHHOTo
Martepuana.
44. JIBMYKEHMS 110 JIMHUM TaHIIA. 2 | AxtuBuzarus BHuManust. Clylanue
00BsIcCHEeHHH yunTens. BeimonHenne
45. JIBHKCHUS 10 IMHUH TAHUA. 2 yIpaXHEHUH NPEeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
46. JIBM>KEHMS 110 TMHUM TaHIIA. 2 |3HaKOMCTBO C TAaHIEBAILHLIMU
47. JIBMYKEHMS 110 TMHUM TaHIIA. 2 |ABIKCHIAMH.
48-97 PasyunBanue TaHIIEBaTbHBIX 100| AxruBu3zanus BHuMaHus. CiymiaHue
KOMIIO3UIIMK TIO0 BBIOOPY Tiearora. o0bsicHeHuH yunTens. BeimonHeHne
yIpaXKHEHUH NpeABAPUTEIbHON Pa3MUHKU.
3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMHU TaHIa.
PazyunBanue u 0TpabOTKa OCHOBHBIX
JIBMDKCHMH.
98- Konueprts (lens Matepu, 1eHb 12 |VyacTue B COBMECTHOM TBOPYECKOM
102 [To6enst, 8 MapTta, dectuBaib) JIEITEIIbHOCTH. YYacTHe B TaHIIaX.
HUTOIro 204




AOKYMEHT NOANUCAH
3JIEKTPOHHOW nNoanumcbeio

CBEAEHUA O CEPTUD®UKATE 30

CepTuchukaT 2830655567 78247684513821978221916535412716623624
Bnageney LWanskuHa CeeTnaHa BeHe WKTOBHA

OedcTevTened C10.12.2024 no 10.12.2025



http://www.tcpdf.org

		2025-04-04T13:14:00+0500




