MHUHUCTEPCTBO INPOCBEIIEHUS POCCHIICKON ®EAEPAIINN
MunncrepcerBo oopaszosanus Ilensenckoii o0acTu

Yupasiienue oopazoBanusi ropoja Kysunenka
MBOY COIII Ne 8 um. I1. A. IllunanoBa ropoaa Ky3nenka

COI'JTACOBAHO YTBEPXJAEHO

Ha 3aceJaHuH Jupexrop MBOY COLLL Ne 8
[Iemaroruueckoro uMm. I1.A. [IlunianoBa ropoja
coBeTa Ky3neuka

MBOY COLL Ne 8

um. IT.A. [Ilumanosa [Hanexuua C.B.
ropoja Ky3nenka

[Iporokon Ne 1 [Tpuka3z Ne 51 - O]

ot «30» aBrycra 2024 r. ot «30» aBrycra 2024 r.

PABOYAS TITPOT'PAMMA

BHEYPOYHOH JeATeJIbHOCTH
00IMEeKY/JIbTYPHOI0 HANPABJICHHA
«Xopeorpadun»

HA 3 roa o0y4eHusn

Ky3neuk, 2024



CraTtyc 10KyMeHTa

Pabouas nmporpamma BHeypouHoit nesteasHocTd MBOY COII Ne 8 um. I1. A. Illunmanosa
ropona Ky3Hernka oOIIEKYIbTYPHOTO HampaBiIeHUs «Xopeorpadus» s oOydaromuxcst 3
roga paspaboraHa Ha ocHoBe OCHOBHOW 00pazoBaTENbHON MPOrpaMMbl OCHOBHOT'O OOILEro
oOpazoBanuss MBOY COII Ne 8 um. II.A. IIlunanosa ropoaa Kysnenka, ®yHnamMeHTanbHOro
aapa cojaepkanusi obmero oOpa3zoBaHuss M TpeOoBaHu K pe3ylbTaTaM OCHOBHOTO OOILEro
o0Opa3oBaHusi, TpeACTaBICHHBIX B DenepagbHOM TOCYJapCTBEHHOM CTaHJapTe OOIIero
o0pa3oBaHusi BTOpPOro TMOKojieHUsd, KoHUEenuu [TyXOBHO-HPAaBCTBEHHOTO pa3BUTHUS U
BOCIIMTAaHUs TpaxaaHuHa Poccuu, NpuUMEpHOM NIpOrpaMmbl IO BHEYPOYHOU JEATEIIBHOCTH
obyuarontuxcsi «Xopeorpadusi», JI.LH. Muxeeoit (IIpuMepHbie mnporpamMmbl BHEYPOUHOH
nesitenbHOCTH. HawanmbHoe u ocHOBHOe oOpasoBanue. / mox pea. B. A. T'opckoro. M.
[Tpoceemenue, 2013).

CTpyKTypa I0KyMeHTa

Pabouas mporpamma mo OOILIEKYJIbTYpPHOMY HampaBlieHUIO «Xopeorpadus» BKIIOYAET
CIIEYIOINE Pa3/Aebl:

- pe3yibmamaul 0C60eHUs Kypca 6HEYPOUHOU 0eAmenbHOCmU;

- colepiicanue Kypca 6HeypouHoul OeamenbHocmu C ykazanuem (opM opraHuzanuu u
BUJIOB JICATEIHHOCTH,

- memamuyecKoe NJIAAHUPOGAHUE C YKAa3aHWEM KOJUYECTBA YacoB, OTBOJUMBIX Ha
OCBOEHHUE KaXJI0! TeMBbI.

PE3YJBbTATHI OCBOEHHS KYPCA BHEYPOUHOMH JEATEJIBHOCTH

B pe3ynbraTe mpoxXoxaeHUs Kypca 00yJaroniuecs: OBIaJICIOT CICAYIOIUME YHUGEPCAIbHBIMU
YUeOHbIMU OCTCMBUAMU:

Juunocmusle pesynvmamoi:

c(hOpMHUPOBAHHOCTh MOTUBAIIUN YUCOHOH NESITEBHOCTH, BKITIOYAs COI[MATbHBIC, YIeOHO-
IIO3HABATCJIBHBIC 1 BHCIITHHUEC MOTUBBI,

JT0003HATENEHOCTh U HHTEPEC K HOBOMY COAEPXKAHHIO U CIIOCO0aM peIeHus IpodIieM, IPUOOPETEHHUIO
HOBBIX 3HAHHUH U yMeHHﬁ, MOTHUBallU JOCTUIKCHUA PEIYJIbTaTa, CTPEMIICHHA K COBEPIICHCTBOBAHUTIO
CBOMX TaHIIEBAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH, HABBIKOB TBOPYECKOW YCTaHOBKH;

YMCHHE CBO60[IHO OPUCHTUPOBATHCA B OTPAHUYCHHOM ITPOCTPAHCTBE, CCTCCTBECHHO U HCIPUHYKACHHO
BBITIOJIHATH BCC UTPOBLIC U IIJIACOBBIC JIBMIKCHUS.

Memanpedmemnuie pe3ynomanoi:

YMEHHE JIeTel ABUraThCsl B COOTBETCTBHUHU C Pa3HOOOPA3HBIM XapaKTEPOM MY3BIKH, Pa3indarh U TOUHO
nepeaaBaTh B ABIKEHUAX HAYaJI0 M OKOHYaHUE MY3bIKAIBHBIX (hpa3, epeaaBaTh B ABMKCHUN
MIPOCTEUIINN PUTMHUYECKUHA PUCYHOK;

YUYHUTBIBATh BBIJICJICHHBIC YYUTCIIEM OPUCHTHUPBI I[eI\/'ICTBI/IH B HOBOM y‘-IGGHOM MaTepuallc;

IIJIaHUPOBATHL CBOC )Z[Cf/iCTBI/IC B COOTBETCTBHU C ITOCTABICHHOM 33,[[3‘-16171 " YCIIOBUAMMU €€ pCain3alinuu;
CaMOBBIPAXKCHUEC peGeHKa B ABMKCHHU, TAHIIC.

IIpeomemmnunie pesynomamol:

B pesynbraTe mpoxoxaeHus Kypca o0yJaronuecs: HayJarcs:

MOHMMATh U IPUHUMATH TPABUIILHOE UCXOHOE TOJIOKEHUE B COOTBETCTBUU C COJEPKAHUEM U
OCOOCHHOCTSIMH MY3bIKH M IBUKCHHUS,

OpPTaHU30BAHHO CTPOUTHCS (OBICTPO, TOUHO);
COXPAHSTh MPABWIbHYIO IUCTAHIMIO B KOJIOHHE MTApaMu;

CaMOCTOATCJIIBHO ONIPECACIIATh HY)KHOC HAITPABJICHUC ABUKCHUS 110 CIIOBECHOM HHCTPYKIIHUU YUUTCIIA,
110 3BYKOBBIM U MY3bIKaJIbHBIM CHUI'HAJIaM;



coOIIIOIaTh TEMIT JABIKEHHH, 0Opalasi BHUMaHHE Ha MY3BIKY, BBITIOJIHATH 00IIepa3BUBAIOIINE
YIpPaXHEHUS B ONPEJICIICHHOM PUTME U TEMIIE;

MPaBUJIBHO BBINIOJNHATH YIIpaXHEHUs: «XOpOBOAHBIN mar», «[IpucTaBHOM, NPy KUHAIIMM 1Iar,
MTOCKOK.

YUYUTHCS BHIIOIHSTH Pa3IMdHbIe POJIH B rpyIme (JInaepa, NCIIOIHUTEIs, KPUTHKA);
dbopMyupoBaThH COOCTBEHHOE MHEHHE U TIO3HIIHIO;

A0roBapuBaThCA U MMIPUXOAUTH K OﬁH.[eMy PEUICHUIO B COBMECTHOH peHCTHHHOHHOﬁ JACATCIBbHOCTH, B
TOM YHUCJIC B CUTyallul CTOJIKHOBCHUSA UHTCPECOB,
YMEHHE KOOPJAUHUPOBATH CBOU YCUJIUS C YCHIIUSIMU JIPYTHX.

OxugaemMble pe3yabTaThl:

Ilpumepnulii 06Em HABLIKOE U YMeHUIL K KOHUY 3 200a 00yueHu:

1.YMeTh niepeaBaTh B IJIACTUKE JIBHKCHHI Pa3HOOOPA3HbII XapaKTep MY3bIKH.
2.YMeTb UCTIONHSTh TaHIEBAJIbHbIE 3JIEMEHTHI B I1ape U B TPYIIIIE.

3. UcnonusaTh ynpakHeHUs Ha BOoOpaskeHue U (paHTazuio.

4.BpIpa3uTeNbHO UCTIONHATH TaHeIl Ha TPa3IHUKaX U KOHIEpTax.

COILEPKAHUE ITPOI'PAMMBbI
3 roa od0yuyenus

Pazoen «My3vlKanbHo-pummuueckan 0esameibHoOCHb)

Tema Nel 3HaKOMCTBO ¢ OCHOBHBIMH MOHSATHUSMU MIPEAMETA.

Tema BKiIIOUaeT B ce0s1 MOHATHUS: CUET B TaHILE, BCTYIUICHHE, M1ay3a, IOHSITHE NPaBUILHON OCaHKH.
Tema Ne2 [ToaroToBUTENBHBIE YIIPAKHEHUS

Komriiekc moiroToBUTENBHBIX YIPaXKHEHHUH, HAITPABICHHBIX HA paboTy MPaBUIBHON MOCTAHOBKU
KOpITyca, 3HAKOMCTBO C MY3bIKaJIbHBIM PUTMOM.

1. YrnpaxHeHus ¢ npeaMeTaMu: ¢ MSYOM; C IUIATKOM.

2. Yopaxuenus g pyk: «IIbepo»; «bypaTnHo»; «1BETOK.

3. pra)KHeHI/IH JUIS HOT': pEJIMBE; MOJABbEM C BBIHOCOM HOI'M Ha BO3JYX; battement tendu; battement tendu
jete’.

Tema Ne3 TaHueBanbHbIE pPUTMHYECKHE YTIPAKHEHUS

Kommuieke ynpaxHeHH TIOMOTaIOINI pa3BUBaTh MY3bIKaJIbHOE BOCIIPHATHE, COBEPILIEHCTBOBATh
JBIDKEHUSI, Pa3BUBATh CIIOCOOHOCTH TBOPYECKHU BOILIOIIATH MY3bIKAIbHO-IBUTaTEIbHBINA 00pas3.
Ynpaosrcnenue Nel: mapkaroniuil mar; mar-rajon; IepeMEHHBIN MIar.

YnpaosicnenueNe2: uepenoBanne XoI50bI ¢ TIOACKOKOM; YepeJ0BaHUE XOAb0bI C MPBIKKOM; YepeloBaHUe
MOJICKOKA C TAJIONIOM; MOJICKOK C TIOBOPOTOM.

YnpaosicnenueNe3: Ger ¢ BHIHOCOM HOT BIEpes; YepeJoBaHe Oera 1 MOoACKOKa; yepeoBanue Oera u
rajorna.

Tema Ne 4 CamocTtosiTenbHas paboTa HaJl CO3JaHUEM MY3bIKaJIbHO-JABUIaTEIbHOTO 00pa3a. TaHIbI-
MMIIPOBU3ALIUH.

Hcnonnenune o0y4yaromMucs TaHIEBAIbHBIX ABWXCHUI WM KOMOMHALIMI 1O My3bIKaJIbHOE
COTIPOBOX/ICHNE, XapaKTeP U TEMI KOTOPHIX MOXET BapPbHUPOBATHCS.

[lo nanHo¥ TemMe 00y4arOLIMMCS IpenIaraeTcs:

1 .Co31aTh My3BIKaJIbHO- IBUTATENbHBIA 00pa3 Ha MPEATIOKEHHOE TIEJaroroM My3bIKaJIbHOE
COTIPOBOX/ICHHUE, TIPH 3TOM XapaKTep U TEMIT My3bIKH MOKET BapbUPOBATHCS.

2.IToka3 KOHKPETHO 33/IaHHOTO 00pa3a B UMIPOBH3UPOBAHHBIX TAHIEBATLHBIX KOMOMHAITUSIX
o0yJaronmxcs.

3.Tanuel- umMnpoBu3anuu: «BomHay, «Hacukm.

Pazoen « Tanuwvt u nasackuy.

TemaNe5 N3ydenne Tanua «Mazypka»



Tema BkirOUaeT B ce0s TaHIEBaJIbHBIE KOMOWHAIINH, Pa3BUBAIOIIHE Y A€TEH YMEHHE JIETKO IIEPEXOUTh
OT OJJHOT'O JIBU)KEHUS K JPYTOMY B CBSI3U C U3MEHEHUEM XapaKTepa My3bIKH

«Ma3zypka»: IepeCKOKH C HOTH Ha HOTY; OeT KpyTy; OBOPOTHI CO CMEHOI MecT (BIpaBo, BIEBO); KIIOY.
«Hapnm»: mojokeHue B mape JMLOM JIpYT K Apyry; IPUCTaBHBIE IATH; IEPEMEHa MECT B Iape; TOBOPOTHI
B Tape.

Tema Ne6 Uzydenne Tanna «Kagpuiab»

Tema BKJIFOUaeT B ce0s1 yMEHUE TaHIIEBATh C IPEAMETOM (IUIATKOM): O€r Mo KpyTry; MPHUTOIbI; TOBOPOTHI
BOKpYT ce0sl.

Tema Ne 7. VI3yuenne quCKO-TaHIIEB U OATBHBIX TAHIIEB.

- «[Taperpac».

TemaNe8. U3zydenune Tanua «llomapku»»

Tewma BKJIIOUaeT B ce0s1 TaHIEBAJIbHYIO KOMOMHAIIMIO, PA3BHUBAIOIIYI0 KOOPAMHALMIO ABMKCHUN 1 yMEHHE
OpPUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTRE.

Pazoen «Teopueckasn oeamenvbHOCHbY.

Tema Ne9 My3blkanbHO-TaHIIEBaIbHBIE UTPHL. TeMa BKIIfo9aeT B ce0st pasHOOOpa3HbIe UTPHI,
TPEHUPYIOIIUE y 00yUYaroInXcsl YCTOHINBOCTh, BHUMAHUE, OBICTPOTY, PEaKIHIO U BOOOpaKeHHUE.
1. My3bIKalbHBIE UTPHI C 3JIeMeHTaMu Xopeorpadumn: «My3bsIKalbHbIE 3MEUKI», « [BOpUeckas
UMIIPOBHU3AITHS

2. Umutanmonusie urpsl: «Lamis u asarymkm»

TEMATHYECKOE IINTAHUPOBAHHME

Yueono-memamuueckuii nnan 3 200 o0yuenusn

Ne HawnMeHnoBanwue pasenos KomuuectBo yacos
1 My3bIKaBHO - PUTMHYECKAs ICATSILHOCTh 36

2 TaHLpB! ¥ TUISICKU 264

3 TBopueckas JAesTeTbHOCTD 15

4 OO011ee KOJIMYECTBO YaCOB 315

3 roa o0yueHust

N Jlara HaszBanue Tembl Koun-Bo 0 Stoi
o
o 4ACOB CHOBHBIE BHJIbI Y4eOHOU
ypoka JIESATeNIbHOCTH
obyJaronuxcs
1 BBogHoe 3ansTHe. becena o TexHuke 3 |AxruBusanus BHuManus. Ciymanue
0e301acHOCTH Ha YPOKE, IIPH oO0bsicHeHM# yunurens. PazyunBanue
BBITIOJTHEHUHN YTIPa)KHEHUH, YIpaXXHEHUH IPeIBAPUTEIBHON
pa3y4ynBaHUM TAHIIEB. Pa3MUHKHU.
2 Pa3mmunKa. 3 |AxrtuBuzanus BHUMaHus. Ciymanue
00BsicHeHHH yuuTens. BrimonHenne
YIpaXXHEHUH IPeIBAPUTEIBHON




Pasmunka.

pa3MuHKU. PazyunBaHNe OCHOBHBIX
JIBUOKEHUU TIPHU TTOKJIOHE.

OO6mepa3BUBalOINE yIIPAKHEHUSI.

AxTuBH3anys BHUMaHus. Ciyiianue
0o0BsicCHEeHHH yunTens. BeimonHeHne
YIPAXKHEHUH [IpEABapUTEILHON
pa3MuHKU. PazyunBanue npaBui
MIOCTaHOBKU KopITyca. Beinmonnenue
0011epa3BUBAIONINX YIPAKHECHHH.

Purmuko-rumuactudeckue
yIpaXHEHHUS.

AxtuBu3anust BHUMaHus. Cirymanue
0o0BsICHeHMI yauTelns. Beimonaenne
YIOPOKHEHUH IpeaBapUTEIbHOMN
pa3MUHKU. PazyurBaHue NO3ULUI pyK
U HOT. BBINOJIHEHUE PUTMUKO-
TUMHACTHYECKUX yrpakHeHuil. Pabora
Ha/l Ka4eCTBOM BBIIIOJIHEHUS
YIOPKHEHUM.

6-27

Tanen «KpyxeBHuma»

66

AxTuBu3anys BHUMaHus. Ciymanue
00BsICHeHMI yuuTels. Brimonaenne
YIOPOKHEHUH NpeaBapUTEIbHOM
pa3MUHKU. PazyurBaHue NO3ULUI pyK
Y HOT. 3HAKOMCTBO C TaHLIEBAJILHBIMHU
IBIKEHUsIMU. PaboTa Hax kauecTBOM
BBITIOJTHEHUS YIPAKHEHHUH.

28

Pasmunka.

AxTuBH3aIys BHUMaHK. BeimonHeHne
YIOPOKHEHUH peaBapUTEIbHOM
pasmuHKd. PaboTa Haj KagecTBOM
BEITIOJTHEHHS yIIPAKHEHUH.
3akperieHne pa3ydeHHOTO MaTepraa.

29

V 1

VYpaxxHeHus Ha pa3BUTHE
KOOpJMHALINY IBUKEHUM.

AxTuBH3anys BHUMaHus. Cllylianue
0o0BsIcHeHMI yuuTels. Brimonaenne
YIPOKHEHUH peABapUTEIbHOM
Pa3sMHUHKH, YIPa)XHEHUH Ha
KOOPJIMHALIMIO IBHKEHUH.

30-51

Tanen «Cynapymika.

66

AktHBH3anug BHUMaHus. Cilylanue
0o0BsICHeHH yuuTens. Beimonnenue
YOPA)KHEHUU MIpeABAPUTEIBHOM
pa3sMuHKU. PazyynBaHue no3uuuil pyk
1 HOT. 3HAaKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHBIMU
IOBIKeHUsIMU. PaboTa Hax kauecTBOM
BBITIOJTHEHNS YIIPaKHEHUH.

52

Pasmunka.

AKTHBH3alMg BHUMaHUs. BelnonHeHne
yIpa)XHEHUH TPEBapUTEIBHOM
pa3muHKkd. PaboTa Haj Ka4ecTBOM
BBITIOJTHEHNS yTIPAXKHEHUH.
3akperieHue pa3yyeHHOro Marepuaia.




53

OO1iepa3BUBarOIIUE YIPaKHEHUS.

AxTuBu3anysi BHUMaHUA. Coymanne
0OBSICHCHUH yauTes. BhInomHeHHE
YOPA)KHEHUN MTPEABAPUTEIBHOM
pa3MUHKHU. BeinonHeHnue
00II1epa3BUBAOIINX YIIPAKHEHUH.
PaGota Ham KauecTBOM BBIITOIHEHUS
YOPA)KHEHUN.

54

YrpaxHeHus Ha KOOPIUHAIIHIO
IBIKECHUN.

AxtuBm3anusg BHUMaHus. Cirymanue
0o0BsICHeHHH yuuTens. Beimonnenue
YOPAKHEHUN PEABAPUTEIbHOMN
Pa3MHUHKH, YIIPa)KHEHUI Ha
KOOPAMHAIIHMIO IBIKCHHUH. PaboTa Haz
KaueCTBOM BBITIOTHEHHUS YIIPaKHEHUI.

55-76

Tauer; «Cambay.

66

AxtuBm3anus BHUMaHus. Cirymmanue
0o0BsICHeHHI yuuTens. Beimonnenue
YOPA)KHEHUW MIPeABAPUTEIBHOU
pa3sMuHKU. Pa3yduBaHue no3suuui pyk
¥ HOT. 3HAKOMCTBO C TaHIIEBAJIbHBIMU
IBWKeHusAMU. Pabora Hax KayecTBOM
BBINOJIHEHUS YIIPa)KHEHUH.

77

Pasmunka.

AxkTuBU3auus BHUMaHus. CioyliaHue
o0BsICHeHHH yuuTens. Beimonnenue
YOPA)KHEHUW MTPeABAPUTEIBHOM
pa3MUHKH. 3HAKOMCTBO C 3JIEMEHTaMU
TaHna. PazyunBanue u otpaboTka
OCHOBHBIX ABIKeHHH. PaboTa Hax
Ka4eCTBOM BBITTOJTHEHUS TaHIIEBaTbHBIX
3JIEMEHTOB.

78

OO6uiepa3BUBarOIIUE YIIPAKHEHUS

79-100

Pa3yT-II/IBaHI/Ie TaHLCBAJIbHBIX

KOMITO3HIIMIA TI0 BEIOOPY Ieaarora.

66

AKTHBH3alMg BHUMaHUA. BelnonHeHne
YIPAKHEHUH [IPEABAPUTEIbHON
pa3muHKU. PaboTa HaJl KaYeCTBOM
BBITTOJTHEHHUS

yHpaxxHeHUH. 3aKperuieHne
pa3y4eHHOr0 MaTepuana.

101-
105

KonuepTtst

15

YuacTue B COBMECTHOW TBOPYECKOU
JIEATEIIBHOCTH. Y4acTHE B TAHIIAX.

UTOIro

315
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