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DeHb nepsbIi
Henena nepeas
Ce30H 3UMHE - BECEHHWI
Bo3spact 6-11 net
Ne Mpuem nuim, Macca NMuweBsble BewecTRa (r) ([OHepretuyeckasi| ButamuHbl (Mr) MuHepankHbIe BellecTBa
peuenTypbl HauMeHOBaHHue onaa nopuuu b K Y LUeHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kalwwa mono4yHas maHass 15/10/150 10,7 8,02 4473 2873 0,17 10| 0,14 46 164| 244 0,7
943 Yait ¢ caxapom 1/200 1,2 0 32,6 130] 0,04 6 20 16 12 1
Wtoro 11,9 8,02 7733 417,31 0,21 16| 0,14 66 180| 364 1,7
OBE[
58 CanaT 13 NoOMUa0opPOB CBEXMNX 1/60 0,6 6,12 2.1 66| 0,024 9.9 7,8 14,4 10,8 0,5
170 Bopuy co cmeTaHoi 10/250 2,075 52 12,8 106,25| 0,095 12,48 26.25| 64,75 27,75 1,025
679 peuka oTBapHas 1/150 3,69 6,075 33,85 204,6| 0,027 ol o004 551 708 228] 0,53
493 Kypvua TyLleHHas B coyce 50/50 1,77 3,2 4.8 123.77 0,07 0,4 0,02 43 139 23 0,5
868 KomnoT 13 yproka 1/200 0,634 0 29,96 117,6 0,2 8,5 108 81| 40 1,2
6/H Xneb pxkaHo-NWeHNYHLIN 1/50 2,8 06 247 116 0,06 12 53 12 1,6
WUtoro 21,569 21,195 108,21 610,45 0,476| 31,28 0,06] 2026 423| 136,4| 5,355
nonaHuK
1008 Hanwutok anenbCUHOBLIN 1/115 49 4.5 7.6 50,5 0,09 6 0,08 27 98 16,2 0,11
748 [MpOXOK CO CryLLIEHKON 1/60 7.4 7,9 22,5 214,341 0,09 46 163 21 1,5
WToro 12,3 12,4 30,1 264,84 0,18 6| 0,08 73 261 37,2 1,61
Bcero 45769 41615| 215,64 1292,59| 0,866 53,28 0,28 3416 864 210| 8,665




Henb BTOpPON
Henensa repsas
Ce30H 3UMHE - BECEHHWN
Bo3spacr 6-11 net
Ne Mpuem nuiym, Macca Muwesskie BewecTBa (r) |QHepreTuyeckast| ButamuHbi (Mr) MuHepanbHble BeuwlecTsa
peuenTypbl HaMMeHoBaHue 6n0aa nopuuvu ) XK Y ueHHocTb (kkam) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
393 3anekaHka pncoBas C TBOPOrom 1/100 12,4 12,73 33,58 182,75 0,15 0,15 188 280 32 0,5
944 Yail ¢ TMMOHOM 1/200 0,6 0 31,4 134 0,02| 11,8 16 14 8 0,4
Utoro 13 12,73 64,98 316,75 0,17 11,8/ 0,15 204 294 40 0,9
OBE[
79 Canat u3 ceexew Kanycrbl 1/60 0,76 6,08 499 77,56 0,02 1,41 0,06 12,15 19 9,72 0.4
216 Cyn BepMeLLEeneBbliA C KypuLe 1/250/15 12,8 8,8 12,9 294,321 0,06 20,5 65 185 25 0,8
694 KapTtodensHoe nwope 1/150 3,15 6.6 16,35 138| 0,135 5,1 0,045 39 85,5 28,5 1,05
610 KoTnerta m3 roesguHbel C COyCoMm 40/30 10,57 25,42 8,21 303,3 0,15| 0,06| 46,07 16,98| 112,8| 16,23 1,95
867 KomnoT 13 kyparu 1/200 0,78 0,046 27,63 114,8| 0,016 0,6 0| 32,32 21,9 17,56] 048
O/H Xneb nweHn4HbIA 1/50 3,8 0,4 246 118] 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 31,86| 47,346 94,68 1045,98| 0,441| 2767| 46,18| 1755) 456,2 104 5,28
NnongHUK
O/H Mniowka 1/70 7,91 15,72 14,98 230 0,08 22 102 15 1,5
O/ CHEXOK 1/200 1 0 15,1 110/ 0,04 8 40 36 20 0,4
WUtoro 8,91 15,72 30,08 340 0,12 8 0 62 138 35 1,9
Bcero 53,77 75,796 189,74 1702,73| 0,731| 47.47| 46,33| 441,5| 8882 179 8,08




Henb TpeTuii
Hepens nepsas
Ce30H 3UMHE - BECEHHUNA
Bospact 6-11 net
Ne Mpuem nuuin, Macca MuueBble BewecTBa (r) [9HepreTuyeckas ButamMuHbIl (Mr) MuHepanbHble BelwecTBa
peuenTtypsbl HauMeHOBaHue Onaa nopuuvu b XK b4 UeHHoCTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
420 MakapoHb! 3aneYeHHbIe C ARLOM 60/ 30 15,25 13,9 211 593,114 0,18 7.3 0,14 180 291 29 1,6
868 KoMnoT us cyxodpykToB 1/200 0,1 0 25,2 96 6 12 4 4 0,2
Wtoro 15,35 13,9 46,3 689,114 0,18| 133| 0,14 192 295 33 1,8
OBEQ
55 Canar u3 orypuos 1/60 0,43 6,06 1,2 61,2| 0,018 3 0] 10,8/ 19,8 7.8 0,3
208 LLIn co cmeTaHom 20/ 250 2,38 5,08 12,99 117] 0,05 095 27,3 36,77 1522| 0,72
601 Pwc oTBapHoii 1/150 10,86 8,59 23,83 115,37 0,12 18 108| 73,5 2,4
486 Pblba TyweHHas B Tomarte 45/30 13,3 7,2 6,3 143 0,09 47 0,01 35 203 39 0,8
1008 HanuTok nuMoHHbI 1/200 0.1 0 15 60 11 3 1 0,3
O/H Xneb nweHNYHbIN 1/50 3,8 04 24,6 118 0,06 10 32 7 0,6
Wtoro 30,87 27,33 83,92 614,57| 0,338 865| 0,01 112,1| 402,6| 1435 5,12
NoNngHUK
1058 [MTMPOXOK CO CryLL{EeHKON 35/40 7.4 7,9 22,5 214,34 0,09 46 163 21 1,5
883 Kucenb 1/200 0,8 1,1 11,3 455| 0,02 6] 0,07 14 14 0,5
Wtoro 8,2 9 33,8 259,84 0,11 6| 0,07 60 177 29 2
Bcero 54,42 50,23| 164,02 1563,524| 0,628| 27,95| 0,22| 364,1| 874,6| 2055| 8,92




HdeHb YeTBEPTbIN
Hepens nepeas
Ce30H 3UMHE - BECEHHUIA
Bo3zpacT 6 -11 net
Ne Mpuem nuwm, Macca MuueBkle BewecTRa (r) |9HepreTnyeckasn ButamMuHbI (Mr) MuHepanebHble BeulecTBa
peuenTtypbl HauMeHoBaHue 6noaa nopuuu b XK Yy LeHHoCTb (kkan) | B1 c A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
378 Kawa monoykas nweHHas 20/15/200 10,86 8,59 13,83 115,37 0,12 18 108 73,5 2.4
1010 Hanutok A6n04HbIA 1/200 0,6 0 31,4 134 0,02 1,8 16 14 8 0,4
Wtoro 11,46 8,59 4523 249,37 0,14 1,8 0 34 122 815 2,8
OBE[
55 Canat 13 orypuyos 1 NoMnaopos 1140 0,72 3,24 6,78 59,4| 0,012 36 0 18,6 19,8 10,8 0,96
222 Cyn puCOBBIf C KypuLEen 1/250/15 22 2,95 14,7 9425 012 11,1 0| 16,25 71| 29,25 1.1
688 MakapoHbl oTBapHble 1/150 2,75 5,99 15,87 130,5 0,09| 35,69 0,03| 52,17 71,03] 33,33 1,14
511 Butouku ns kypuusl 50/40 14,16 16 9,66 139,2| 0,057| 0,16 0,034| 32,06| 101,8| 1573| 1,037
859 KomnoT na abnok 1/200 1 0,2 0,2 92| 0,02 0 0 14 0 0 2,8
6/H Xneb pXxaHo- NWEeHNYHbIA 1/50 2,8 0,6 247 116 0,06 12 53 12 0,6
WToro 23,63 28,98 71,91 631,35| 0,359| 50,55| 0,064| 1451| 316,6/ 101,1| 7,637
nonaHuUK
747 Kekc CTONMMYHbIN 1/80 7.4 7,9 22,5 214,34 0,09 46 163 21 1,5
1013 Hanutok cokocoaepalyni 1/200 1 0 15,1 110 0,04 8 40 36 20 0,4
Utoro 8,4 7.9 37,6 32434 0,13 8 0 86 199 41 1,9
Bcero 43 49 4547 154,74 1205,06| 0,629| 60,35| 0,064| 2651| 637,6] 223,6] 12,34




OdeHb NST bl
Hepens nepeas
Ce30H 3UMHE - BECEHHWNI
Bospact 8- 11 net
Ne Mpuem nnwm, Macca MuuieBbie BewecTBa (F) |QHepreTnueckas ButamMuHbi (Mr) MuHepanbHble BellecTBa
peuenTtyphbl HanMeHoBaHue Onoaa nopuuvm b X Yy ueHHocTb (kkan) | B1 C A Ca P Mg Fe
3ABTPAK
384 Kaula monoyHas pucosas 30/20/200 5,02 5,21 33,6 216,15 0,03 7 0,04 78 116 38 1.1
1008 HanuTtok anenbCcuHOBLIN 1/200 0,3 0 15,2 60 0,06 5 0.1 26 21 11 0,1
Utoro 5,32 5,21 487 276,15 0,09 12| 0,14 104 137 49 1.2
OBEN
82 CanaT BUTaMWUHHbIW 1/50 0,6 6,12 2,1 66| 0,024 99 0 7.8 14 4 10,8 0,5
216 Cyn BepmMellenesblii C ARLIOM 1/250/20 1,75 4,98 7,78 83| 0,058| 18,48 0 34| 475] 22,25 0,8
646 MnoB 13 kypuuel 1/150 3,15 6,6 16,35 138| 0,14 51 0,06 39| 855| 285 105
943 Yau ¢ cxapom 1/200 0,2 0 15 58 12 8 6 0,8
O/H Xneb nuweHnYHbINn 1/50 3,8 0,4 246 118 0,06 10 32 7 0,6
Utoro 9,5 18,1 65,83 463| 0,282 33,48| 0,06 102,8| 187.4| 74,55 3,75
NoONAHUK
747 [MpoXxXoK C NOBUANOM 25/50 7,68 8,2 8,3 139 0,12 0,021 0,07 98 162 21 1
H/H Cok HaTypanbHbIi 1/200 0 0 30,6 118 ’ 3 12 6 0,6
UToro 7,68 8,2 38,9 2571 0,12 3,02 0,07 110 168 25 1,6
Bcero 22.5 31,51 153,43 996,15| 0,492| 485 027| 316,8| 4924| 1486| 6,55
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